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ULTIMATE FOOTBALL CAMPUS
TODAS LAS EDADES Y NIVELES
OPEN TO EVERYONE

English & Football
Hull University
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*Los disenos mostrados son unicamente de

referencia y el modelo final puede sufrir alguna
modificacion.

Welcome Pack consta de sudadera, mochila,
botella, 3 camisetas de entrenamiento y
chubasquero.
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2 TURNOS De 11 a 17 ahos Alojamiento en

Del 1 al 15 de julio Monitores Residencia
Del 15 al 29 de Acompahantes Habitacion Individual

- : . ..
‘ . ’ 8 dias (16 sesiones) de entrenamiento. Julio Baho Individual

Entrenadores Metodologia ULTIMATE.

20 clases semanales . Leeds y York Dia completo
. . Pension Completa . L
Grupos multinacionales. Hull 2 excursiones medio dia

Profesores nativos.
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- LA CIUDAD

Kingston upon Hull, usualmente conocida como Hull
es uha ciudad del condado de Yorkshire. Esta situada
en la costa noreste de la isla, en la desembocadura
del rio Hull por el que toma su nhombre esta
maghnifica ciudad.

Hull también es conocida por su rica historia
maritima y escena cultural, de hecho, fue nombrada
ciudad de la cultura en el ano 2017.

Caminando por sus calles podemos encontrar muchos
monumentos, iglesias y museos. Es una ciudad hecha
para caminar ya que casi todos sus principales
monumentos y atracciones se encuentran en el
centro de la ciudad.

Desde sus fascinantes museos hasta sus pintorescos
parques, Hull ofrece gran cantidad de experiencias
para satisfacer a los amantes de la historia, de la
cultura, del arte, de la gastronomia y de los mads
aventureros por igual, ya que cuenta con
arquitecturas de diferentes épocas y el encanto de
sus calles medievales que sorprenderan a huestros
participantes.
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— LA ESCUELA

La sede de nuestro programa
ULTIMATE FUTBOL estd ubicada en
HULL University, a 15 minutos de
distancia de la ciudad.

El campus de la Universidad cuenta
con unas instalaciones modernas con
todo tipo de servicios, con amplios
espacios verdes, zonds comunes,
biblioteca, aulas con la ultima
tecnologia e instalaciones deportivas
de primer nivel, cuenta con 2
pabellones cubiertos, uno para
baloncesto y otro con 16 pistas de
badminton, campos de hierba natural
y artificial para practicar futbol,
rugby y cricket, asi como pistas de
tenis.

Nuestros monitores estaran alojados
con los participantes durante todo el
programa.
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PLANO CAMPUS UNIVERSIDAD DE HULL
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— EL ALOJAMIENTO -~

Los estudiantes estardn alojados en una de las
residencias dentro del campus universitario.

Todas las residencias disponen de zonas para el
descanso y el entretenimiento.

Los alumnos se alojardan en régimen de pension
completa, en habitaciones individuales con bano
privado. También se les facilitara un juego de
sabanas que serd cambiado semanalmente.

Tanto los monitores espanoles acompanantes
como, los monitores de la escuela vy
entrenadores estaran alojados en el campus
junto con los alumnos.

Después de la cena tendran actividades como
juegos y veladas etc. hasta la hora de acostarse.

La residencia cuenta con vigilancia 24 horas, 7
dias a la semana y camaras de seguridad.

Los participantes son atendidos las 24 horas del
dia, los siete dias de la semana. Los alumnos
disfrutan de un delicioso y nutritivo desayuno,
almuerzo y cena todos los dias.
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— PROGRAMA DE ACTIVIDADES @@

HULL SAMPLE 2 WEEK ACTIVITY PROGRANIIME 2025
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== PROGRAMA DE FUTBOL

16 Sesiones de entrenamiento (2 diarias) con
entrenadores titulados, con experiencia en
categorias de formacion y con la garantia de la
metodologia ULTIMATE MADRID.

OBJETIVOS GENERALES ULTIMATE CAMPUS

« Acercar el futbol a nihos y ninas desde la etapa de
infantil hasta la adolescencia, en sus diferentes
etapas de aprendizaje y crecer juntos.

« Mejorar y trabajar la técnica individual adaptada
al nivel de cada jugador/a a través de sesiones de
entrenamiento intensivas y seguimiento
continuo de su evolucion.

 Introducir aspectos tdcticos colectivos dentro de
los 4 dgrandes momentos del juego: ataque,
defensa, transicion ofensiva y transicion
defensiva.

« Utilizar el futbol como medio para transmitir
valores como el companerismo, el esfuerzo, el
trabajo en equipo, la autoestima, el respeto a los
demads, la amistad, el compromiso y sobre todo,
la diversion.

« Desarrollar y transmitir hadbitos de vida
saludables (beneficios para la salud mental y
fisica).
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PLANIFICACION TECNICA

Tendremos dos tipologias de ejercicios:

la primera, se centrard en el trabajo individual
(figuras técnicas, circuitos y ruedas de tiro) con y
sin  oposicidon para conseguir una correcta
ejecucion de los fundamentos esenciales del futbol.

La otra modalidad se centrard en situaciones
jugadas colectivas (mantenimiento, ataque-
defensa y partidos en diferentes dimensiones).

Los principios técnico-tdcticos en los que hos
enfocaremos serdn:

1. Control: perfiles, orientacion, superficie de
contacto.

2. Pase: Superficies de contacto, objetivos, nivel de
tension.

3. Tiro: superficies de contacto, situaciones.

4. Marcaje: tipos, situaciones, intensidad.

5. Vigilancia defensiva: objetivos, situaciones,
distancias.

6. Entradas: tipos, situaciones, seguridad.

Asi mismo, enfocaremos parte de las sesiones en
situaciones colectivas de juego, priorizando la
toma de decisiones y el reconocimiento de
potencialidades de los companeros como aspecto
fundamental para optimizar el juego colectivo.
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- PROGRAMA

Mas informacion...

El programa con una duracion de 2
semanas en el mes de julio, estd pensado
para que cubra todas las nhecesidades
recreativas 'y académicas de los
estudiantes. El curso estd compuesto
por 20 lecciones semanales repartidas de
lunes a viernes en horario de manana o
tarde, en grupos de 15 alumnos como
mdaximo en un ambiente internacional,
dque cubren las cuatro habilidades del
lenguaje, compresion auditiva, lectura,
expresion oral y escrita.

Esta especialmente disefnado  para

aquellos que desean mejorar su hivel de

inglés general, estando los estudiantes

regularmente  supervisados por  los

profesores, a través de los trabajos

diarios, test de nivel y entrevistas
personales.

El primer dia en el centro de estudios,
los estudiantes realizardn un test de
nivel para ser asignados a la clase
correspondiente a su conocimiento del
idioma.

v' 3 horas de entrenamientos 4 dias a la
semana

v Después de la cena realizaran
actividades recreativas y juegos:
Karaoke, discoteca, pool party, cine
etc.

v 2 excursiones de dia completo: Leeds &
York.

v 2 Excursiones de mediodia en Hull.
Walking tour y visita a un Museo.

v' Ademas de los monitores
acompanantes espanoles que conviven
con el grupo, estdn presentes tres
coordinadores de la escuela que velan
por el buen desarrollo del programa en
todos sus aspectos.

v' Al finalizar del curso cada estudiante
recibira un certificado de asistencia.

v Los participantes estardn incluidos en
una poliza especial que Global Link
Idiomas tiene suscrita que cubre la
atencion médica de todos los
participantes.

v Las respectivas recogidas y despedidas
entre el aeropuerto y la escuela serdn
efectuadas en autocar por la escuela
inglesa.
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— EXCURSIONES

» 1 excursiones a Leeds:

Visita turistica a Leeds y entrada al
Royal Amouries Museum.

» 1 excursion a York:

Visita a esta historica ciudad y entrada
al National Railway Museum.

» 2 Excursiones de medio dia:

Visita de Orientacion a la ciudad de
Hull.

Visita local a un monumento
emblematico de Hull: Country House
and Coast o Maritime Museum o the
Deep Submarine o Museum Quarter o
Beverly and Minster.
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— QUE INCLUYE

Programa de 2 6 4 semanas en julio.
Vuelos Madrid/Londres /Madrid.

Traslados aeropuerto / Colegio /
aeropuerto.

Prueba de nivel.

20 clases/15 horas semanales de inglés
en grupos de mdximo 15 alumnos.

Material académico.
Alojamiento en Residencia.

Habitaciones individuales con bano
privado.

Régimen de pension completa.

Un monitor de GLOBAL LINK bilingtie
acompanara al grupo durante todo el
programa, desde la salida hasta su
regreso a Espana.

Material informativo antes de la salida.

rociun

ULTIMATE FOOTBALL CAMPUS
2 SEMANAS

01/07- 15/07
15/07 - 29/07

ULTIMATE FOOTBALL CAMPUS

4 SEMANAS

01/07 - 29/07

Seguro Anulacion 100 €

Entrenadores Ultimate Madrid.

4 dias de entrenamiento de futbol a la
semanad.

2 excursiones de dia completo a Leeds y
York.

2 excursiones de medio dia a la ciudad
de Hull: walking tour y visita a uno de
los interesantes museos de la ciudad.

Actividades de tarde -noche para los
alumnos.

Certificado final de asistencia.

Teléfono de emergencias 24 horas, 7
dias a la semana para padres y
participantes.

Seguro médico, de accidentes, robo y
responsabilidad civil.

Regalo pack de Bienvenida ULTIMATE
FOOTBALL CAMPUS.
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Informacion y Reservas
Responsable Reservas:
German Pezuela: 616 99 47 56 n www.facebook.com/globallinkidiomas
juniors@globallinkidiomas.com

www.instagram.com/globallinkidiomas
Oficina Central Madrid
C/ Orense 25 - 28020 Madrid www. tiktok.com/@globallinkidiomas
(Solicitar cita Previa)
Tfnhos: 913 678 270 — 671 644 617

www.globallinkidiomas.es




